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.استمهمپزشکیتاریخکهداردوجودمتعددیدلایل

نخواندهتاریخکهکسی:مشهورفیلسوفمهمسخن
.نیستآموختهدانشباشد

کسانیمحصولفقطماتلاش هایازیکهر:مورلی
امروزسویبهرامسیریورفته اندماازپیشکهاست

کرده اندروشن

را(استخودمختصعلمیرشتههردر)خودتاریخاگر
.بودخواهیمآنتکراربهمحکومنکنیم،مطالعه

جدیدعصردرسالمندانپزشکیرشتهوتخصصاگرچه
کهموضوعایندرکوسالمندیطببهعلاقهشد،شروع

ازدارندوجودمسن تربیماراندرخاصبیماری های
.استداشتهوجودباستاندوران
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سالمندی خوب

سالمندیهایبیماریوطبیعیپیریمطالعه
.استداشتهمختلفیهاینام

درخودکتاباولینازپنجمفصلدرارسطو
کلمهازمیلادازقبل367سالدربلاغتمورد

"Eugeria"کرداستفاده(Euمعنایبه
.(استپیریدرمانGeriaخوب،

Gerocomieازجالینوسوسلسوس

درفلویرتوسطکهاصطلاحی)کردندصحبت
.(شداحیاهجدهمقرن

ازباراولینبرایNascher،1909سالدر
استفادهسالمندیطببرای،"سالمندی"کلمه

.کرد
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چهار موضوع اصلی در درک تاریخی ما از 
:سالمندی وجود دارد

یاخشکیدرسرسختانهباورهایبابیولوژیکیپیری
.پیریرونددرمهمعواملعنوانبهگرمادادندستاز

درراخودزندگیکیفیتوعمرطولتوانمیچگونه
.(موفقپیری)دادافزایشسالمندیدوران

میتغییرسنافزایشباهانشانهوعلائمچگونه
؟کنند

ناتوانوبیمارسالمندانازپزشکیهایمراقبت
کهاستجدیدنسبتاًتخصصیکبالینیسالمندان

.استشدهشروعپیشقرنیکازبیش
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سالمندی در تمدن بین النهرین

درگیلگمشمیلاد،ازقبلسال3000در
راخدایانمردماگرکهدادتعلیمبابل

برخوردارطولانیعمرازکنند،خشنود

.شدخواهند
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طب سالمندی در مصر باستان

یپوککیفوزباپیریدورانبهمربوطتصاویرمصری،هایهیروگلیفدر
.استهمراهاستخوان

بودخمیدهفردی(میلادازقبل2800)باستانمصردر"قدیمی"هیروگلیف
یپوکهایویرانیازتصویریاولینشاید-بوددادهتکیهعصاییبهکه

باشداستخوان

365)پالادیوسهاینوشتهدرسالمندانازمراقبتمورددرتوصیفاتاولین
هککندمیتوصیفمصردرراهاییصومعهاو.شودمییافت(میلادازپس

بههمچنینوکردندمیمراقبتخودسالخوردهبرادرانازراهبانآندر
.کردندمیکمکبودندرهبانیجامعهازخارجکهکسانی

.بودسال30ازکمترباستانمصردرعمرطولمتوسط

پوستچروکیضدووشادابیمحافظتبرایکلئوپاتراکهاینسخه
.استکردهمیاستفاده

درمانمورددرشدهشناختهمکتوببیانیهاولینحاویاسمیتپاپیروس
اندازهبهسالمندانمشکلاتمصردردهدمینشانکهاست،مسنافراد
.استتوجهشایستهکهاستگرفتهقرارتوجهموردکافی
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طب سالمندی در یونان باستان

دستازبهراپیریوکردتوصیفراeugeriaارسطو
.دادنسبت(پنوما)حیاتنیرویدادن

افزایشباتبکهکردشاهدهمHippocratesبقراط
.شودمیمشخصکمترسن

خشکی،وسردیباویژهبهشد،تشبیهزمستانبهسن
.شوندمیخشکیدچارسالمندیدرکبدوقلب

میارائهپدرشبرایاینسخهاولیسهومر،ایلیاددر
شرابوآرامخوابخوب،غذایگرم،حمام:دهد

«.باشدتوآنازبایدواستپیریحقوقاینهاسخاوتمندانه

ردهسالخوپدربهپسرکهاحترامیبهیونانیانازبسیاری
.داشتمثبتینگاهمی داد،نشان
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106سیسرونتولیوسمارکوس
وسیاستمدارمیلاد،ازقبیپ

رومجمهوریمعروففیلسوف

کهقولنقلاولینباهمراهسیسرو
راریپیفیزیولوژیکیاشتهاییبی

پیریازمن»:دهدمیتشخیص
کهشدهباعثزیراسپاسگزارم،

نداشتهخوبغذایبهعلاقه ای
علاقهخوبگفتگویبهوباشم

باشمداشتهبیشتری



(بعد از میلاد476قبل از میلاد تا 45)طب سالمندی در روم باستان

ماااستلاعلاجبیمارییکپیریکهکردمیاستدلالجوانسنکا
.انداختتعویقبهورزشوغذاییرژیمباراآنتوانمی

میشناورورزشباماذهن»:کردتاکیدورزشفوایدبرسیسرو
«.شود

و(گرماتولید)متابولیسمبینارتباطدوهرجالینوسوارسطو
.کردندبررسیراپیری

روشازاستفادهباوارسطوییفلسفهبهاستنادباجالینوس
پیریروندمورددررانافذوجدیدنتیجهچندینبقراطی،مشاهده

De(سلامتنگاهداشت)کتابدر Sanitate Tuendaبیان
.کرد

باانتومیراپیریبامرتبطتغییراتکهکردپیشنهادجالینوس،
.انداختتاخیربهورزشوغذاییرژیمبهتوجه
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طب سالمندی در ایران باستان

رآن قدباستانعهدایرانیانپیش،سالهزارسه
برایکهبودندقائلاهمیتسالخوردگانبرای
ازسپاس گزاریوبزرگداشتواحترامادای
کردهتعیینرامشخصیروزسال،درآنان،

.بودند

هم،اسلامظهوروساسانیانانقراضازپس
برایکهبودرسمنوروزایامدرچون

مراسممی رفتند،قومپیراننزددست بوسی
سالخوردگانازسپاس گزاریوبزرگداشت

.شدنوروزمختص
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آغاز پزشکی دوره اسلامی

یاسلامسرزمین هایدرپزشکینویندورهعربیزبانبههندیوپهلویفارسییونانی،علمیآثارگستردهترجمه

هندویونانایران،پزشکیمکتبسهازترکیبی

آنپزشکانکتاب هایبیشتردرکهاستبه گونه ایاسلامیدوراندرایشانبهداشتوطبوسالمندیبهویژهتوجه

.استاختصاص یافتهسالمندیبه"المشایختدابیر"عنوانتحتمستقلیفصلدوران،
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(قرن نهم میلادی)فردوس الحکمه 

هدورپزشکیجامعکتاباولینکهالحکمهفردوسکتاب
استاسلامی

به صورتراپیریسنبیماری هایطبریربنبنعلی
برایجالب توجهیتوصیه هایوکردهاحصامجزا

فلج،راپیرانبیماری هایطبری.داردسالمندان

کلیه هادردوچشمانسوییکمسرفه،بی خوابی،
.برمی شمارد

هوادمایبهتوجهباسالچهارگانهفصولبرایوی
رذکراسلامتیوبهداشتتوصیه اینیزسالمندانبرای

.استکرده
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سالمندی در آثار  محمد بن زکریا رازی 
(قرن دهم میلادی)

به طورایرانی،مشهورپزشکرازیزکریایبنمحمد
درمانوسالمندانسلامتحفظمسألهبهخاص

.استپرداختهایشانبیماری های

راهضمسوءوگوارشضعفمعده،شدنضعیفرازی
درمانومراقبتاگرکهاستدانستهمهمسالمنداندر

.شدخواهدمنتهیمرگبهنگیردانجامایشانازخوبی

راسالمندانتقویتبرایداروییوغذاییدرمانوی

.می کندتوصیه
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پدر طب بالینی سالمندان: ابن جزار

هگرفتنادیدهحدودیتاغربدراسلامیپزشکانتوجهقابلسهم

.استشده

درهاییکتاب(میلادازبعد980-898)جزارابنمثال،عنوانبه
وفراموشیمورددرپیری،دوراندرسلامتیوداروهامورد

.نوشتحافظهبهبودچگونگی

.کردتشریحراسنبامرتبطخواباختلالاتهمچنیناو

بالینیطبپدرعنوانبهاوبهاحترامادایبرایموردیتوانمی

.کردایجادسالمندان
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سالمندی در آثار ابن سینا

بهجداگانهفصلیدرایرانیفیلسوفوپزشکمشهورترینابن سینا
سلامتحفظبرایتوصیه هایواشاره کردهسالمندیاهمیت

.می دهدارائهسالمندان

ربیشتاستحماممتعدد،دفعاتدرومقویغذایبهنیازبیشتر،خواب
سالمند،افراداندامماساژگوارش،دستگاهبهدادناهمیتجوانان،از

وپیاده رویبهاکیدتوصیهآخردروعطرازاستفادهورایحه درمانی
.سوارکاری

سالمندان،غذاییدستوراتسالمندان،بهداشتمورددرمفصلشرح
.هستسیناابنتاکیدموردنیزمناسبهاینوشیدنی

آغاززمان،برباروریوعقیمیتاثیررس،زودپیریبرمحیطتاثیر
مقابلدرمقاومتوحساسیتبرسالخوردگیتاثیرسالمندی،
استمواردیاهمازمهلکدردهایوشدیدتبهایوعفونیبیماریهای

.کندمیاشارهآنهابهسیناابنکه
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در طب ایرانی سالمندی به چه سنی اطلاق می 
شود؟

درسنیهایمحدودهبرایمختلفیهایبندیتقسیم
.استشدهبیانسنتیطب

سالگیمیانعنوانبهسالگی60تاسالگی45سن
.استشدهلحاط

.اندنامیدهسالمندیسنراسالگی60ازپسغالبا

باقیخودحالبهقواسن،آندرکهوکهولتوقوفسن
سالگی45تا30سنازماند،

.استعمرپایانتاسالگی45ازکهشیخوخیت
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سبک زندگی سالم در دوران سالمندی از منظر 
طب ایرانی

(رطوبتوگرمی)بهاربامشابههوایی

تغذیه

بیداریوخواب 

ماساژوورزش

احتباسواستفراغ

روحیحالات
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تدابیر سالمندان

کهبالاغذاییارزشباولیکمحجمباغذاهایی
می شودخارجمعدهاززودوهضمسریع

خوردهبه دفعاتووعدهچهاریاسهدربایدغذا
شود

گرمونرمسالمندانپوششوبسترخواب،هنگام
باشد

دورانازمقاومتیورزش هایاستبهتر
ادامهسالمندیدورانتاوشودشروعمیانسالی

.یابد

خوشبویاستشمام
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